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…tortur og annen grusom, 
umenneskelig og nedverdigende 
behandling eller straff. 
 
Vedtatt av FN i 1984 
Per november 2015: 158 stater 
Norge sluttet seg til CAT i 1986 
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Tortur 

Krenkelsens 
alvor 

Hensikt/ 

formål 

Intensjon 

Offentlig 
myndighet 

Hva er tortur og annen grusom, umenneskelig eller  
nedverdigende behandling eller straff? 



Hva er tortur og annen grusom, umenneskelig eller  
nedverdigende behandling eller straff? 

«behandling eller straff» 
behandling dekker bredt, ikke krav om straffe-element 

 

Grusom, 
umenneskelig,  
nedverdigende 

Krenkelsens 
alvor 

Intensjon 

Offentlig 
myndighet 



UN Optional Protocol to the Convention against Torture and 
other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment 

Artikkel 1 

• Formålet (…) er å etablere et 
system med regelmessige 
besøk foretatt av uavhengige 
internasjonale og nasjonale 
organer til  

• steder der personer er 
berøvet sin frihet, for å 
forebygge tortur og annen 
grusom, umenneskelig eller 
nedverdigende behandling 
eller straff 

Artikkel 19 

• å gi vedkommende myndigheter 
anbefalinger med sikte på å 
bedre behandlingen av og 
forholdene for personer som er 
berøvet sin frihet  

§ 3a i sivilombudsmannsloven – national preventive mechanism  



Image: http://www.apt.ch/en/opcat-database/  



Forebyggingsenhetens arbeid 

• Besøk til steder hvor personer er fratatt 
friheten 

• Nasjonal dialog med offentlige myndigheter 
og sivilt samfunn 

• Internasjonalt samarbeid med 
menneskerettighetsorganer 



Besøk gjennomført hittil 
Fengsler 

o Tromsø fengsel 

o Bergen fengsel 

o Bjørgvin fengsel ungdomsenhet – 
2 ganger 

o Ringerike fengsel 

o Trondheim fengsel 

o Skien fengsel 

o Kongsvinger fengsel 

 

Politiarrester (samt lokale legevakter) 

o Tønsberg sentralarrest – 2 ganger 

o Drammen sentralarrest 

o Gardermoen politistasjon 

o Ålesund sentralarrest 

o Lillestrøm sentralarrest 

 

 

Psykisk helsevern 

o Diakonhjemmet sykehus 

o Sykehuset Telemark 

o Sørlandet sykehus 
Kristiansand 

 

Politiets utlendingsinternat 

o Trandum 

 

Oslo Lufthavn Gardermoen 

o Utreisesenteret  

o Politiposten 

o Tollvesenet 

 



Nasjonal dialog 
 • Stortinget 

• Helse- og 
omsorgsdepartementet 

• Statens helsetilsyn 

• Fylkesmannen 

• Kontrollkommisjoner 

• Barneombudet, Likestillings- 
og diskrimineringsombudet 

• Legeforeningen 

• Nasjonal institusjon for 
menneskerettigheter, Norsk 
senter for 
menneskerettigheter 

• Rådgivende utvalg 

• Brukerorganisasjoner og 
interessegrupper 

• Fagpersoner 

• Konferanser, kurs, foredrag 
(undervisning og opplæring) 

 



Internasjonalt samarbeid 
 

• Subcommittee for Prevention 
of Torture (SPT)  

• Den europeiske 
torturforebyggingskomité 
(CPT) 

• Europarådets 
menneskerettighetskommisær 

 

 

 

• Nettverk av nordiske 
forebyggingsorganer 

• Association for the 
Prevention of Torture (APT) 

• OSCE/ODIHR 

• Internasjonalt sivilsamfunn 
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Fokusområder i psykisk helsevern 

• Pasientrettigheter 

• Fysiske forhold 

• Tvangsmidler 

• Aktivisering 

• Ransaking 

• Kontakt med 
omverdenen 

• Bemanning 

• Tolketjenester 

 

• Tvungen henting av personer 

• Selvmordsforebygging 

• Menneskelige relasjoner 

• Tvangsmedisinering 

• Skjerming 

• ECT-behandling 

 

 

 



Informasjon til pasienter om vedtak 

• Underrette om vedtak både muntlig og 
skriftlig 

 

• Gi begrunnelse for vedtak 

 



Informasjon til pasienter om vedtak 

• Gjenta informasjon og vedtak om nødvendig 

 

• Lignende anbefaling om pasientens klagerett 

 

• Tilpasse informasjon til pasientens 
helsetilstand, evner og behov 

 

 

 



Informasjon til pårørende om vedtak 

• Informere nærmeste pårørende så snart som 
mulig 

 

• Journalføre underretning 



Manglende vedtak 

• Fatte et vedtak for all bruk av tvang 

 



Informasjon om klageinstanser 

• Gjøre synlig og lett tilgjengelig informasjon om 
klageinstanser 

 



Kontrollkommisjon 

• Spørre pasienter direkte om en samtale 

 

• Gjennomføre private samtaler 



Tvangsprotokoller 

• Styrke dokumentasjon i tvangsprotokollene  

• Sikre at begrunnelse for tvangstiltaket er 
konkret angitt 

 

• Gi pasienter  

– anledning til å vedlegge kommentarer til 
tvangsprotokollen 

– rett til innsyn i tvangsprotokollen 



FNs torturkomité 
vurdering av Norge 13. desember 2012 

• Bruk av tvang i psykisk helsevern 

– Omfattende bruk av tvang 

– Mangel på statistikk om bruk av tvang og ECT 

– Tvangsinnleggelse basert på behandlingsvilkår 
eller farlighetsvilkår 

• Mulighet for brede skjønnsmessige avgjørelser i en slik 
grad at det kan føre til vilkårlig og uberettiget praksis 

– Behandling uten samtykke/tvangsmedisinering 

 

 



FN-konvensjonen om rettigheter for personer 
med nedsatt funksjonsevne (CRPD) 
 Personer med nedsatt funksjonsevne, herunder personer med 
psykososiale lidelser 

– Likestilling og ikke-diskriminering  

– Selvbestemmelsesrett 

– Rettslig handleevne 

 CRPD-komiteens tolkning av konvensjonen 

 Stor internasjonal rettsutvikling på feltet 

 

 

 

 

 

 

 

 



Europarådets menneskerettighetskommisærs 
rapport om Norge 
Nils Muiznieks, mai 2015 

• Kritikk om bruk av tvang i psykisk helsevern i 
lys av CRPD 

– Diskriminerende vilkår for innleggelse 

– Tvangsbehandling er brudd på 
selvbestemmelsesrett 

– Mangel på statistikk om tvangsbruk 

– Mangel på nasjonale retningslinjer om ECT 






