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Svar på oppfølging av Sivilombudsmannens rapport etter besøk til Bergen 
sentralarrest 

Det vises til brev fra Vest politidistrikt 29. september 2016 om politiets oppfølging av 
anbefalinger i Sivilombudsmannens rapport etter uanmeldt besøk 25. januar 2016. 
Svarbrevet gir i hovedsak god informasjon om oppfølgingstiltak som er gjennomført. 

Sivilombudsmannen har merket seg politidistriktets opplysninger om at rutiner på flere 
områder er etablert eller innskjerpet gjennom endringer i spesialinstruks for arrest. Dette 
gjelder blant annet flere punkter som handler om bedre rutiner for føring i arrestjournal. Det 
forutsettes at endrede skriftlige rutiner følges opp i praksis.  

Sivilombudsmannen har merket seg som positivt at politiet har innført to-trinns 
kroppsvisitasjon der det er behov for full avkledning. Videre har ombudsmannen notert at 
det tas inn et nytt punkt i spesialinstruksen som understreker viktigheten av å iverksette 
tiltak for å forebygge skadevirkninger av isolasjon.  

Når det gjelder bruk av celler på under fem kvadratmeter, fastholder ombudsmannen sin 
anbefaling om at bruk av disse bør unngås, spesielt til overnatting.  

Avslutningsvis vil ombudsmannen peke på at tilgang til klokke på cellene kan bidra til å 
hjelpe arrestanten å orientere seg i tid, og gi en viss grad av kontroll for den enkelte. Det er 
derfor et viktig forebyggende tiltak mot skadelige følger av å være underlagt isolasjon.  
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Med disse merknadene avsluttes Sivilombudsmannens oppfølging etter besøket til Bergen 
sentralarrest i denne omgang. Et eventuelt nytt besøk vil kunne bli gjennomført når 
Sivilombudsmannen vurderer dette som hensiktsmessig. 

 

 For ombudsmannen  

 Helga Fastrup Ervik 
kontorsjef 
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Dette brevet er godkjent elektronisk og har derfor ikke håndskrevet underskrift. 

 

 
 
 


