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UN Optional Protocol to the Convention against Torture and other Cruel, 
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment

Artikkel 1

• Formålet (…) er å etablere et system med 
regelmessige besøk foretatt av uavhengige 
internasjonale og nasjonale organer til 

• Steder der personer er berøvet sin frihet, 
for å forebygge tortur og annen grusom, 
umenneskelig eller nedverdigende 
behandling eller straff

Artikkel 19

• å gi vedkommende myndigheter 
anbefalinger med sikte på å bedre 
behandlingen av og forholdene for 
personer som er berøvet sin frihet 
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§ 3a sivilombudsmannsloven – national preventive mechanism
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Besøk gjennomført hittil
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Fengsler
• Tromsø fengsel
• Bergen fengsel
• Bjørgvin fengsel ungdomsenhet – 2 

ganger
• Ringerike fengsel
• Trondheim fengsel
• Skien fengsel
• Kongsvinger fengsel
• Bredtveit fengsel

Politiarrester (samt lokale legevakter)
• Tønsberg sentralarrest – 2 ganger
• Drammen sentralarrest
• Gardermoen politistasjon
• Ålesund sentralarrest
• Lillestrøm sentralarrest
• Bergen sentralarrest

Psykisk helsevern

• Diakonhjemmet sykehus

• Sykehuset Telemark

• Sørlandet sykehus, 
Kristiansand

Politiets utlendingsinternat

• Trandum

Oslo Lufthavn Gardermoen

• Utreisesenteret 

• Politiposten

• Tollvesenet



Psykisk helse i fengsler og arrester
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pasienter 

arrestanter innsatte 



Besøk til institusjoner innen psykisk helsevern

Fokusområder:

• Rettssikkerhet

• Tvangsmidler

• Skjerming

• Aktivisering

• Tvangsmedisinering
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Steder besøkt:

• Diakonhjemmet sykehus
• Sykehuset Telemark
• Sørlandet sykehus, Kristiansand
Ikke barne-/ungdomsenheter hittil

Kommende besøk:
• Universitetssykehuset i Nord-

Norge



Rettssikkerhet

Vedtak

• Skriftlig/muntlig, reell oppfyllelse 
av informasjonsplikten

• Informasjon om begrunnelsen

• Informasjon om klagemulighet

• Informasjon til pårørende

Tvangsprotokoll

• Kontrollkommisjonens rolle og 
oppgaver

• Innsyn i og merknader til 
protokollen
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Husordensregler
• «Ikke lov å gå med rompa bar»
• Ingen vedtak, ingen  

klageadgang



Tvangsmidler
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• «Nødrettsliknende situasjon»
• Går tallene opp eller ned?
• To eksempler:

- Sovende pasient
- Påvente av overføring til annen 
post

• Belteseng i skjermingsenhet

• Tvangsprotokollene

• Tvangsmidler «etter eget ønske»



Skjerming
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• Skjerming eller isolasjon?

• Skjermet fra hva? 

• Formål og utforming



Aktivisering
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• Innhold i tvang og forebygging av tvang

• Tilgang til daglige aktiviteter og tur i friluft



Tvangsmedisinering/behandling uten samtykke

• Tvangsmedisinering og internasjonal rettstilstand: ikke «krystallklart», 
men økt fokus på selvbestemmelse og ikke-diskriminering

• CRPD, ØSK, CAT, MR-komiteen, SPT, CPT

«Vi har ikke forskningsmessig belegg for å si at tvangsbehandling har positiv effekt, og vi 
vet at skadevirkningene (…) er påtakelige.»

Senter for medisinsk etikk, høring Paulsrudsutvalget

• Stort integritetsinngrep, diskrimineringselement, svakt 
kunnskapsgrunnlag, risiko for skade:

• Risiko for umenneskelig behandling
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Besøksadresse: Akersgata 8, inng. Tollbugata | Postadresse: Postboks 3 Sentrum, 0101 Oslo
Telefon +47 22 82 85 00 | Grønt nummer 800 80 039

sivilombudsmannen.no


