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Innhold 

• Hva er vårt utgangspunkt 

• Legens rolle ved politiarrest 

• Legens rolle i fengselshelsetjenesten 

• Menneskerettslige og etiske 
dilemmaer 





Våre egne etiske regler

• «En lege skal verne menneskets helse. Legens skal 
helbrede, lindre og trøste. Legen skal hjelpe syke til å 
gjenvinne sin helse og friske til å bevare den. Legen 
skal bygge sin gjerning på respekt for grunnleggende 
menneskerettigheter, og på sannhet og rettferdighet i 
forholdet til pasient og samfunn». 

Etiske regler for leger § 1



Menneskerettslige og etiske dilemmaer 

• Samme rett til fysisk og psykisk helsevern 

• Klare roller – åpenhet og tydelighet 

• Dobbel lojalitet 

• Taushetsplikt 
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Helsetjeneste til innsatte i fengsel 

• Tilbudet skal være likeverdig som for øvrig befolkning 

• Sammensatt behov – rus, psykiatri, somatikk og 
selvopplevd dårlig helse 

• Taushetsplikt og samarbeid 

• Forsvarlig samhandling mellom helse og 
kriminalomsorg



Leger kan ikke nekte noen helsetjeneste



Barn i fengsel

• Barn skal ikke fengsles

• Barn uten oppholdstillatelse 
skal ikke behandles 
annerledes enn norske barn 
når det gjelder fengsling eller 
internering
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Bevissthet om legerollen

Etiske regler for leger §2

• Legen skal ivareta den enkelte pasients 
interesse og integritet 

• Legen har ulike roller som behandler, 
sakkyndig og forvalter av velferdsgoder 

• For å gjøre en god jobb i feltet er en 
egen kompetanse avgjørende


