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Svar pa orientering fra Oslo universitetssykehus HF, seksjon for psykosebehandling
Gaustad om Sivilombudsmannens rapport etter besgk 17.-19. oktober 2017

Vi viser til oppfelgingen etter Sivilombudsmannens rapport etter besgk til sykehusets seksjon
for psykosebehandling ved Gaustad 17.-19. oktober 2017.

| vart brev til sykehuset (datert 06.06.2018) etter sykehusets orientering om oppfglgingen av
vare anbefalinger (i brev datert 10.04.2018), bad vi om supplerende informasjon vedrgrende
enkelte av tiltakene som sykehuset beskrev. Sykehuset svarte sa i brev, datert 27.08.2018,
vedrgrende de punktene vi gnsket utdypet. Det synes som sykehuset har arbeidet konkret
med 3 fglge opp anbefalingene i rapporten, og at enkelte av tiltakene allerede er igangsatt.

Vi merker oss at seksjonen har planlagt en rekke tiltak for a bedre de fysiske forholdene pa
samtlige skjermingsenheter. Sykehuset la i sitt siste svar ved prioriterte lister med gnsker for
utbedring av skjermingsenhetene for hver av dggnenhetene, utarbeidet av arbeidsgrupper
ved hver enkelt dggnenhet. Listene er gjennomgatt med teknisk avdeling ved sykehuset, og
en del av arbeidet er planlagt gjiennomfgrt denne hgsten og vinteren. Tiltakene innebzaerer
blant annet 38 male enhetene, og at fargevalget for bildetapet og maling skal vaere i lunere
farger. Videre gnsker man mer regulerbar og lunere belysning. Man har gnsket seg nye
mgbler til stuene i skiermingsenhetene. Stgydemping og ventilasjon er ogsa vektlagt. Samlet
synes disse tiltakene a bgte pa bade de sveert slitte flatene og det nakne inntrykket
skjermingsenhetene hadde. Dette oppleves som viktige tiltak for & gi mest mulig verdige og
trygghetsskapende forhold for pasientene som plasseres pa skjermingsenhetene ved
seksjonen.

Ved psykoseenhet 3 har man besluttet a bygge ut skjermingsenheten for a skape bedre
oversikt i rommet. Vi gnsker @ minne om at det var flere momenter som gjorde at vi
opplevde skjermingsenheten ved psykoseenhet 3 som lite egnet, blant annet at rommet
hadde et fengselslighende preg med to relativt sma vinter plassert hgyt pa veggen, med
gitter utenfor vinduene.

Sykehuset opplyser videre at man i ndvaerende situasjon bruker andre steder og mater a
felge opp pasienter pa fremfor a bruke skjermingsenheten i psykoseenhet 3.

Besgksadresse: Akersgata 8 | Postadresse: Postboks 3 Sentrum, 0101 Oslo | Organisasjonsnummer: 974 761 270
Telefon: 22 82 85 00 | Grgnt nummer: 800 80 039 | Faks: 22 82 85 11 | postmottak@sivilombudsmannen.no

sivilombudsmannen.no



Miljgterapeutisk forebygging for at behovet for skjerming blir ngdvendig er ogsa vektlagt i
ansattundervisning.

Vedrgrende aktivitetstilbudet ved sikkerhetsenhetene, forteller sykehuset at man i samrad
med en fysioterapeut arbeider videre med a optimalisere bruken av det
remningshemmende omradet i tilknytning til sykehusbygget. Det arbeides ogsa med a
etablere et aktivitets- og treningsrom inne i huset, slik at pasienter uten utgang kan benytte
seg av dette. En del utstyr var allerede bestilt da sykehuset svarte oss. Det er positivt at
sykehuset prioriterer a gi et godt aktivitetstilbud til pasienter som er innlagt over lang tid og
som i perioder ikke har tilgang til 3 ga ut av sykehusbygget.

Oppfelgingen av besgket til Oslo Universitetssykehus, seksjon for psykosebehandling
Gaustad er med dette avsluttet. Et eventuelt oppfalgingsbesgk vil bli giennomfgrt nar
Sivilombudsmannen vurderer det som hensiktsmessig.
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