
 

 
         Psykisk helsevern felles stab 

Postadresse: St. Olavs hospital HF, postboks 3250, Torgarden, 7006 Trondheim 
Hjemmeside: www.stolav.no, telefon sentralbord: 72 57 30 00 

Org.nr.: 883 974 832 
 
 

 
 
 
Notat 
 
Til: Merete Blokkum  
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Dato: 24.05.2023 Vår ref: 2021/13607-19  
 
 
Tilbakemelding til Sivilombudets besøksrapport  
 
Viser til vedlagte tiltaksplan og vedlegg etter besøk av sivilombudet ved Regional 
sikkerhetsavdeling, Klinikk psykisk helsevern - allmenn, rehabilitering og sikkerhet, avdeling for 
sikkerhets-, fengsels og rettspsykiatri.    
 
Avdeling for sikkerhets- fengsels og rettspsykiatri vil rapportere tertialvis til klinikkledelsen på 
punkter i tiltaksplanen slik at det kan vurderes om tiltakene har ønsket effekt eller om det er behov 
for korrigering av tiltak.  
 
Noen av tiltakene vil også være gjeldende for øvrige avdelinger, spesialt for avdeling for psykose og 
rehabilitering og avdeling for psykiatrisk akutt og mottaksfunksjon. Oppfølging av tiltaksplan blir 
derfor klinikkovergripende ved klinikksjefer psykisk helsevern, Klinikk psykisk helsevern - akutt, 
eldre, barn og unge og Klinikk psykisk helsevern - allmenn, rehabilitering og sikkerhet.    
 
På klinikknivå vil psykisk helsevern høsten 2023 ha ekstra fokus på:  

 Kvalitet på vedtak om skjerming og individuell plan for skjerming   
 Evalueringssamtale etter bruk av tvang 

 
Ved de avdelinger hvor dette er en aktuell problemstilling vil det bli fulgt opp av kvalitetsnettverk i 
samarbeid med avdelingssjef.  
 
For å følge opp fokusområde på skjermingsvedtak på klinikknivå vil det blir tatt månedlige 
stikkprøver høsten 2023. Juridisk rådgiver vil kvalitetssikre og gjennomgå stikkprøvekontroll av 
vedtakene.   
 
Evalueringssamtaler er tidligere i år tatt inn som ett av punktene i PH`s journalanalyse og 
gjennomføres i uke 23 og uke 45 ved alle avdelinger i psykisk helsevern.  Minimum 10 tilfeldig 
utvalgte journaler analyseres i forhold til kriterier satt av HMS/kvalitet og pasientsikkerhetsråd på 
klinikknivå.   
 
Funn ved stikkprøvekontroll og PH` journalanalyse blir presentert i lederteam i psykisk helsevern. 
Behov for tiltak i den enkelte avdeling eller på klinikknivå tas opp i lederteam.   



Side 2 

Det vil også legges opp til undervisning om tema på bakgrunn av funn på stikkprøvekontroll.   
 
 
Oversikt over vedlegg:  

o Tiltaksplan etter besøk av Sivilombudet  
Mekaniske tvangsmidler 

o Eksempler på gjennomført lovkurs 12.01.2023  
o Eksempler på gjennomført lovkurs 03.03.2023.  

Skjerming  
o EQS ID 20920 Psykiatri, gjennomføring av skjerming i.h.t PHL § 4-3 

Husordensregler  
o Husordensregler 10.05.2023 rev. 
o Liste ikke tillatte gjenstander ved avdeling SFR10052023 
o Grunnlag husordensregler 
o Tilsynsrapport med varsel om pålegg – org.nr.974748789 
o Oppfølging av tilsyn – St Olavs hospital HF or nr 883974832 
o Risikokartlegging RSA 

Forebygging av tvang 
o Presentasjon Tolketjenester  

Annet  
o Møte Kompetanseområde Tvang 29.03.23 
o Møte sikkerhetsgruppa 19.04.23 

 
 
Elin Ulleberg       Antje Gross- Benberg  
Klinikksjef       Avdelingssjef 
Klinikk psykisk helsevern     Avdeling for sikkerhets-, fengsels og 
Allmenn, rehabilitering og sikkerhet     rettspsykiatri  
 


