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Tilbakemelding på svar fra Helse Møre og Romsdal etter Sivilombudets besøk til 
Ålesund fengsel 

Vi viser til dialog med Helse Møre og Romsdal i forbindelse med oppfølgingen av 
Sivilombudets besøk til Ålesund fengsel i september 2024. I brev av 29. april 2025 ga 
helseforetaket tilbakemelding på sin oppfølging av Sivilombudets funn og anbefalinger i 
besøksrapporten.  

I vårt tilsvar 26. mai 2025 ba vi helseforetaket om ytterligere informasjon om oppfølgingen 
av fem anbefalinger. Dette besvarte helseforetaket 25. august 2025.  

Sivilombudet merker seg at kommunen, fengselet og helseforetaket har gitt felles svar på sin 
oppfølging av anbefaling 2 og 10 om samarbeid mellom fengselet og helsetjenestene. 

Sivilombudet konstaterer at helsetjenestene og fengselet har lagt opp til et styrket 
samarbeid mellom tjenestene med flere møtepunkter. Vi merker oss flere tiltak i tillegg til de 
faste møtepunktene blant annet helsefremmende arbeid knyttet til fysisk aktivitet og sunt 
kosthold, et styrket fokus på rusmestring, psykisk helse og rehabilitering i fengselshverdagen 
og generell kompetanseutveksling mellom partene. 

Sivilombudet avslutter med dette oppfølgingen. Et eventuelt nytt besøk kan bli gjennomført 
dersom Sivilombudet vurderer det som hensiktsmessig.  

 

 For sivilombudet  

 Helga Fastrup Ervik 
avdelingssjef 

 

  Mari Dahl Schlanbusch 
seniorrådgiver 
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Dette brevet er godkjent etter gjeldende interne rutiner og har derfor ikke håndskrevet 
underskrift. 
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