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Tilbakemelding på oppfølging etter besøksrapport Indre Østfold 
fengsel avdeling Eidsberg 09.04.2024-11.04.2024 
 
Viser til Deres brev og vil med dette svare på oppfølgingsspørsmål etter besøket.  
 
Organisering og samarbeid i helseoppfølgingen 
Vi har kontinuerlig jobbet med tiltak for å forebygge og redusere negative 
helsekonsekvenser for de innsatte. 
I tillegg til ukentlige møter mellom ledelsen i fengselet og leder for kommunehelsetjenesten, 
har vi: 

• Daglig møte med 1.operativ mandag til fredag, for å få oppdatering på helsemessige 
utfordringer til innsatte som har oppstått på kveld, natt og helger. 

• En sykepleier har fått tildelt oppfølgingsansvar for mindreårige og unge voksne. En 
vernepleier tiltrer i prosjektstilling fra mai 2025 og skal ha det videre ansvaret. 

• I forbindelse med åpning av ungdomsavdelingen for 5 mindreårige 1.12.24, har 
helsetjenesten tatt initiativ til ukentlige, tverrfaglige møter med ungdomsteamet, 
skole, BUPP og aktivitør. Målet er å finne tilpasset oppfølging rundt den enkelte 
mindreårige. 

• Det er iverksatt ukentlige møter mellom avdeling A med observasjonsceller og 
sikkerhetsceller, og helseavdelingen. 

• I samarbeidsavtalen mellom spesialisthelsetjenesten, kriminalomsorgen og 
kommunen, er det lagt inn et punkt om månedlige møter mellom partene på lokalt 
nivå. Fokuset skal være på å forebygge og redusere negative helsekonsekvenser for 
de innsatte.  Samarbeidsavtalen ligger som vedlegg i dette brevet. 

 
Kapasitet og kompetanse i helseoppfølgingen 
Helseavdelingens ansatte har lang erfaring og god vurderingskompetanse. Selv om det har 
blitt uttalt at det har vært færre henvisninger til DPS i en periode, betyr ikke det at de 
innsatte ikke har får tett oppfølging. De fleste henvisningene har gått til TSB som har ansatte 
fra spesialisthelsetjenesten til stede i fengselet, da rusutfordringer er størst. Psykologene i 
TSB har også gitt veiledning til helseavdelingens ansatte og prioriteringsveilederen for 
behandling og oppfølging fra DPS er fulgt.  
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De psykologspesialistene vi har hatt til stede i fengselet tidligere, har tatt flere 
vurderingssamtaler og avklart pasientrettigheter før de har bedt om en enkel henvisning. 
Det å ikke ha psykolog fra DPS til stede i fengselet pga rekrutteringsutfordringer for DPS, har 
ført til en grundigere gjennomgang av prioriteringsveilederen som beslutningsstøtte. 
 
Sykehuset Østfold har nå nylig fått ansatt en psykiater med tilstedeværelse i fengselet. En 
lokal henvisningsrutine vil bli utarbeidet mellom fengselshelsetjenesten og psykiateren når 
hun starter opp 10.4.25  
 
Legetjenesten er dimensjonert opp med daglig tilgjengelighet for å fortløpende kunne svare 
på spørsmål fra sykepleierne, dosere medisiner, skrive ut resepter osv.  Dette frigjør tid til 
direkte konsultasjoner når tilsynslege er til stede i fengselet.  
 
Helsekartlegging 
Legevakt skal ha tilsyn med innsatte utenom helseavdelingens tilstedeværelse. 
Rutine for samhandling mellom Indre Østfold kommune ved legevakt, 
fengselshelsetjenesten og Indre Østfold fengsel ligger som vedlegg i dette brevet.  
Rutinens formål er: 

• å kartlegge innsattes helsetilstand innen 24 timer etter innsettelse i 
helger/helligdager  

• å tilse innsatte som er isolert fra fellesskapet over 24 timer i helger/helligdager  
• å tilse innsatte som skal overføres sikkerhetscelle så raskt som mulig i 

helger/helligdager og hverdager etter fengselshelsetjenestens kontortid  
 
Helseoppfølging av isolerte innsatte  
Rutinen det vises til i avsnittet over, vil også svare ut dette. 
 
 
Med hilsen 
 
Grethe Lintho 
avdelingsleder 
Fengselshelsetjenesten Trøgstad 
 
Dette dokumentet er elektronisk godkjent og trenger ikke underskrift. 
 
 
 
 
Kopi til: 
 
 
Mottakere: 
Sivilombudet Stortingets Ombud For Kontroll Med Forvaltningen 
 
 
 



Side 3 av 5 
 

VEDLEGG 
 
Overordnet samarbeidsavtale mellom spesialisthelsetjenesten, kriminalomsorgen og 
kommunen 
 

Signert avtale.pdf

 
 
Samhandlingsrutine for tilsyn av legevakt i helger og helligdager 
 

                                      
  
Rutine for samhandling mellom Indre Østfold kommune ved 
legevakt og fengselshelsetjenesten, og Indre Østfold fengsel.   
 
Rutinens formål er å følge opp kommunens ansvar om:  

•  å kartlegge innsattes helsetilstand innen 24 timer etter innsettelse i 
helger/helligdager  
• å tilse innsatte som er isolert fra fellesskapet over 24 timer i 
helger/helligdager  
• å tilse innsatte som skal overføres sikkerhetscelle så raskt som mulig i 
helger/helligdager og hverdager etter fengselshelsetjenestens kontortid  
 

Helsekartlegging ved innsettelse:  
Når politiet melder om ny innsettelse, er operativ leder i dialog med både politi og 
legevakt for å avklare den mest hensiktsmessige løsningen: Om politiet kan kjøre 
innom legevakt på vei til fengselet, eller om kjørelege kommer til fengselet.   
Prosedyre for mottak av legevakt ved fengselet, følger samme prosedyre som for 
ambulansetjenesten- se vedlegg 1  
 
Det som skal kartlegges er:  

• Kjente sykdommer  
• Allmenntilstand  
• Psykisk tilstand  
• Rus – med tanke på behov for abstinensbehandling.  Retningslinjer for 
abstinensbehandling under soning i akutt fase – se vedlegg 2  
• Faste medisiner – legevaktslege åpner reseptformidler og avklarer 
nødvendig medisin fram til fengselshelsetjenesten er bemannet mandag-
fredag 7.15 - 14.45  
• Suicidalvurdering  
• Legevaktslege sender epikrise til fengselshelsetjenesten  

Øvrig innkomstkartlegging gjøres av fengselshelsetjenesten ved første mulighet.  
 
Tilsyn ved utelukkelse fra fellesskapet §37 eller selvisolering  

• Dersom innsatte er under 18 år, skal de tilses daglig.  
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• Innsatte på observasjonscelle og nyinnsatte som går direkte over i 
utelukkelse fra felleskapet og inn på observasjonscelle, skal tilses daglig.  
• Mal for kartlegging – vedlegg 3  
 

Derom innsatte er utelukket fra felleskapet ved FIS (fullstendig isolasjon besluttet av 
retten), §37  selvisolerer seg på ordinær celle, og er fulgt opp med helsetilsyn daglig, 
skal fengselshelsetjenesten vurdere behov for oppfølging gjennom helger og 
helligdager – dvs når isolasjonen er mer enn 22 timer/døgn og/eller om 
helsetilstanden tilsier behov for tilsyn fra legevakt.   
  
Tilsyn ved bruk av sikkerhetscelle §38  

• Legevaktslege kontaktes når vedtak om §38 fattes  
• Mal for kartlegging – vedlegg 4  

  
  
Vedlegg 1: Prosedyre for mottak av ambulanse ved Indre Østfold fengsel – gjelder 
også annet personell som skal utføre oppdrag i fengselet.   
Vedlegg 2: Retningslinjer for abstinensbehandling i akutt fase  
Vedlegg 3: Mal for kartlegging helsetilstand §37/FIS (fullstendig isolasjon besluttet av 
retten)/ selvisolering for fengselshelsetjenesten  
Vedlegg 4: Mal for kartlegging helsetilstand ved §38 for fengselshelsetjenesten  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maler som ligger i journalsystemet og brukes ved tilsyn: 
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MELDING OM UTELUKKELSE/ISOLASJON - §37/FIS/SELVISOLERING 
Helsetjenesten mottok melding Dato:    Klokkelsett:  
Årsak til isolasjon (sett X):  
§37 besluttet og iverksatt av kriminalomsorgen Dato: Klokkeslett:  
FIS besluttet av retten før innsettelse - Dato innsettelse:  
Bekymringsmelding fra kriminalomsorgen om selvisolering:  
Helsetjenestens egen bekymring om selvisolering: 
Funn 
Tilsyn kl:  
Psykisk forfatning:  
Fysisk forfatning/kroniske lidelser/plager:  
Aktivitet i samtalen: Appetitt:  
Søvn:  
Suicidalkartlegging: 
Vurdering 
Endringer fra tidligere samtaler:  
Tegn til isolasjonsskader: 
Tiltak 
Behov for legetilsyn: 
 

 
§ 38 - MELDING OM BRUK AV SIKKERHETSCELLE  
Helsetjenesten mottok melding Dato:    Klokkeslett:      
Iverksatt av kriminalomsorgen Dato: Klokkeslett: Lege kontaktet: 
Funn 
Psykisk forfatning/kognitivt evnenivå:  
Fysisk forfatning/kroniske lidelser/plager:  
BT/puls:  
Vekt:  
Bl.s.:  
Oppstått skade i forbindelse med utelukkelsen:  
Aktivitet i samtalen:  
Appetitt:  
Søvn: 
Suicidalkartlegging: 
Vurdering 
Endring fra tidligere samtaler:  
Tegn til isolasjonsskader:  
Hva bør/skal kriminalomsorgen evt. informeres om: 
Tiltak 
Daglig tilsyn av sykepleier, evt. lege - neste tilsyn planlagt: 
Legevaktslege varsles om tilsyn kommende helg/helligdager: 
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