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Svar etter tilsyn ved helseavdelingen, Ana fengsel 10.—12. mars 2025
Besgksrapport nr. 87

Vi takker for besgket og den grundige gjennomgangen av vare rutiner og prosedyrer.

Rettelse av rapport —side 3: Legedekning

Vi har per i dag 60 % legedekning, tilsvarende 2,5 dager med pasientkontakt og administrasjonstid. Det
finnes en stillingshjemmel for 100 % lege, men rekruttering har vist seg utfordrende. Ved behov utover
kapasitet benyttes fastlegekontor i kommunen. Kommuneoverlegen har ogsa funksjon som
virksomhetsleder og har gverste faglige ansvar.

8. Daglig tilsyn ved plassering pa sikkerhetscelle

I henhold til rutine skal helsepersonell tilse innsatte pa sikkerhetscelle daglig. Selv om veileder anbefaler at
lege utfgrer tilsynet, er dette ikke alltid mulig grunnet ressursbegrensninger. Tilsyn utfgres hovedsakelig av
erfaren psykiatrisk sykepleier, som kjenner innsatte godt.

Ved behov for legevurdering pa dagtid, hverdager konfererer sykepleier alitid med lege per telefon.
Innsatte fremstilles for lege ved behov, eller lege kommer til fengselet. Tilsyn gjennomfgres sammen med
fengselslege de dagene legen er til stede.

Alle tilsyn dokumenteres i elektronisk pasientjournal. | tillegg fgres et kort notat i kriminalomsorgens
protokoll for opphold i sikkerhetscelle, med helsepersonellets konklusjon. Vurderinger fgr konklusjon
fremkommer ikke alltid grunnet taushetsplikt. Ved fare for liv og helse skal vurdering og begrunnelse
fremkomme.

Utenom ordinar kontortid er det etablert felles rutine mellom helseavdelingen, kriminalomsorgen og Ha
legevakt. I tillegg har fengselshelstjenesten Ippende kontakt med kriminalomsorgen i de mest krevende
sakene og kommer regelmessig inn utenom apningstid for vurdering. | tillegg er det rutine for at
vakthavende betjent kontakter legevakt, rapporterer foranledning og innsattes gnske om legetilsyn.
Legevaktslege vurderer behov for tilsyn i samrad med betjent, eller gir rad over telefon.
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Vi har startet dialog med kriminalomsorgen om mulighet for videokonsultasjon pa sikkerhetscelle, badde av
ressurs- og personvernhensyn. Utfordringen er dérlige signaler grunnet massiv betong i kjellerlokaler.
Kriminalomsorgen arbeider med Igsninger, men tidsfrist er ikke satt. Vi har purret pa dette i dag og
avventer svar.

Legevaktslege dokumenterer tilsyn i Ha legevakts journalsystem, som sendes som epikrise til
fengselshelsetjenesten.

9. Dokumentasjon ved plassering pa sikkerhetscelle

Fengselshelsetjenesten har rutine for a journalfere overfgring tif sikkerhetscelle ved mottatt melding fra
kriminalomsorgen og etter tilsyn. Ikke-gjennomfgrte tilsyn har i liten grad vaert begrunnet.

Vi har utarbeidet en egen mal for tilsyn i sikkerhetscelle, tilgjengelig i elektronisk pasientjournal, og
oversendt legevakt.

Reviderte og nye punkter i rutinen:

. - Dokumentere tidspunkt for mottatt melding om overfgring.

. - Journalfgre begrunneise for overfgring.

. - Vurdere innsattes totale situasjon opp mot belastning ved overfgring.
. - Begrunne avventet tilsyn og varsle kriminalomsorgen.

. - Vurdere skader ved bruk av makt/maktmidler.

) - Vurdere fysiske forhold: varme, lukt, luft, lys, calling, klokke.

. - Vurdere hygiene og matservering.

. - Vurdere ernzering.

. - Vurdere medisinering.

. - Vurdere kroppsvisitasjon og eventuelle skader.

. - Vurdere kleer og tilgang til plagg.

. - Vurdere isolasjonsforebyggende tiltak.

. - Dokumentere innsattes uttalelse om plassering.

. - Planlegge neste vurdering.

. - Rapportere skadelig virkning til fengselsiedeisen og gi rad om avsiutning.

Alle punkter skal besvares i journalnotat.

10. Uavhengighet ved oppfolging
Helsepersonell har vurdert opphold pa sikkerhetscelle som forsvarlig etter tilsyn. Dette innebaerer ikke en
anbefaling om opphold men en vurdering av behov for helsehjelp

All overfgring til sikkerhetscelle er i prinsippet potensielt helseskadelig. | henhold til veileder skal
helsepersonell gi rad og varsle ved uforholdsmessig belastning, sarbarhet eller mistanke om sykdom som
tilsier opphar av tiltaket.
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Vi er bevisste pd var uavhengighet og har, som beskrevet i punkt 9, endret prosedyre ved tilsyn.

Mpte med alle ansatte i fengseishelsetjenesten er planlagt 28. november 2025. Deretter mgte med
kommuneledelsen. Etter konklusjon om videre drift, innkalles kriminalomsorgen til samarbeidsmgte for a
utarbeide felles rutiner og rolleavklaringer

Med hilsen
Ha kommune

Olaug Enasen Gerd Signy Omland
Avdelingsleder fengselshelsetjenesten Kommuneoverlege og Virksomhetslede

Dokumentet er elektronisk godkjent og trenger ikke signatur
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