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Tilbakemelding og videre oppfølging av tiltak vedrørende bruk av mekaniske 
tvangsmidler 

Det vises til Sivilombudets brev av 18. oktober og 23. oktober 2024 til styreleder og Sykehuset 
Østfold med anmodning om ny tilbakemelding og redegjørelse innen 1. februar 2025. 
 
Styret har fulgt denne saken tett fra starten sommeren 2024. Brev fra Sivilombudet og referat 
fra møter hhv. den 3. og 21. juni 2024 ble behandlet i styremøte i sykehuset 21. august 2024. 
Styret ga her innspill til sykehusets svar til Sivilombudet datert 26.08.24. Styret ble deretter 
orientert om Sivilombudets svar i brev datert 18.10.24 i styremøtet 13. november og ba da om 
å få en ny orientering før svar til Sivilombudet skulle sendes 1. februar 2025. Adm. direktør har i 
tillegg hatt egne møter med styrets leder og nestleder i forkant og etterkant av nevnte 
styremøter.  
 
Styret i Sykehuset Østfold behandlet i styremøte 22. januar 2025 Sivilombudets oppfølging av 
langvarig beltelegging ved sikkerhetsseksjonene i Sykehuset Østfold (sak 06-25 Bruk av 
mekaniske tvangsmidler i sikkerhetsseksjonene). Følgende vedtak ble fattet: 
 

1. Styret ber adm. direktør utarbeider et svarbrev til Sivilombudet på bakgrunn av 
presentasjonen og innspill i styremøtet 

2. Brevet undertegnes av styreleder og adm. direktør  
 
Som beskrevet i vårt svar datert 26.08.24 tar styret og ledelsen i Sykehuset Østfold 
Sivilombudets kritikk svært alvorlig. Styret vil følge saken videre og har bedt adm. direktør om 
regelmessig rapportering av utvalgte indikatorer når det gjelder bruk av tvangsmidler. 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
Morten Reymert 
Styreleder  
Sykehuset Østfold HF 

Helge Stene-Johansen 
Administrerende direktør 

http://www.sykehuset-ostfold.no/
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Vedlegg: 
Redegjørelse til Sivilombudet rundt langvarig bruk av mekaniske tvangsmidler 01.02.25 
Kopi av Forbedringstavle knyttet til bruk av tvang 28.01.25 
Tvangsmidler - rolle- og ansvarsfordeling ved bruk av tvangsmidler i psykiatrisk 
Sluttrapport Internrevisjon tvang - 2024 
 

Vedlegg: Redegjørelse til Sivilombudet rundt langvarig bruk av mekaniske tvangsmidler 
01.02.25 med følgende 3 vedlegg: 
Vedlegg 1: Forbedringstavlen knyttet til bruk av tvang i psykiatrisk avdeling 
Vedlegg 2: Oppdatert prosedyre: «Tvangsmidler - rolle- og ansvarsfordeling ved bruk av             
tvangsmidler i psykiatrisk avdeling, vedtaksansvarlig» 
Vedlegg 3: Internrevisjonen knyttet til bruk av tvangsmidler i psykiatrisk avdeling fra 30.01.25                  

 
 
 


