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Sivilombudets avsluttende svar på Skiens kommunes oppfølgning av besøksrapport 

Sivilombudet mottok 25. mars 2026 svar fra Skien kommune ved fengselshelsetjenesten om 
hvordan kommunen følger opp anbefalingen gitt i rapport etter besøk fra Sivilombudets 
forebyggingsenhet 23. april og 26. og 27. mai 2025.  

I rapporten ga Sivilombudet fire anbefalinger til kommunen:  

10. Kommunen bør sikre daglig tilsyn og oppfølging av innsatte som er plassert på 
sikkerhetscelle, og at dette dokumenteres.  

11. Kommunen bør sikre at plassering på sikkerhetscelle dokumenteres i journal, også 
i de tilfellene hvor helsetjenestene ikke har hatt tilsyn. Dokumentasjon bør inneholde 
konkret informasjon om de spesielle fysiske forholdene på sikkerhetscelle, hvor 
inngripende tiltaket er og om bruk av makt i forbindelse med plasseringen.  

17. Kommunen bør sikre helsetilsyn av innsatte som er eller har vært plassert i 
sikkerhetsseng så raskt som mulig, og at dette dokumenteres.  

18. Kommunen bør sikre at plassering i sikkerhetsseng dokumenteres i journal, også i 
de tilfellene hvor helsetjenestene ikke har hatt tilsyn. Dokumentasjon skal inneholde 
konkret informasjon om de spesielle fysiske forholdene på sikkerhetscelle, hvor 
inngripende tiltaket er og om bruk av makt i forbindelse med plasseringen. 

Fengselshelsetjenesten har gitt en samlet tilbakemelding om oppfølgningen av rapporten. 
De viser til at Sivilombudets anbefalinger er sammenfallende med innholdet i retningslinjer 
gitt av Helsedirektoratet i september 2025. På denne bakgrunn har kommunen igangsatt 
nødvendige organisatoriske og strukturelle grep for å sikre uavhengig, tett og dokumentert 
oppfølgning av innsatte på sikkerhetscelle eller i sikkerhetsseng, med sikte på å motvirke at 
innsatte får helseskader. Fengselshelsetjenesten jobber med å revidere og utarbeide interne 
rutiner i samsvar med anbefalingene, og Sivilombudet forutsetter at dette arbeidet 
ferdigstilles raskt.  
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Videre beskriver fengselshelsetjenesten at de har fått økte sykepleieressurser med 200 %, og 
at de er i ferd med å etablere en vaktordning for sykepleiere ved fengselet for å sikre tilsyn 
og oppfølgning av innsatte utenfor avdelingens åpningstid. I tillegg har Skien kommune siden 
høsten 2025 hatt en operativ legevaktbil som har gjennomført flere tilsyn i fengslet. I midten 
av april 2026 vil også fengselshelsetjenesten få nytt system for elektronisk pasientjournal, 
som vil bedre grunnlag for bedre og mer strukturert dokumentasjon av innsattes forhold.  

Sivilombudet konstaterer at de beskrevne endringene i prosedyren vil være godt egnet til å 
følge opp anbefalingene gitt i besøksrapporten.  

Sivilombudet avslutter etter dette oppfølgingen av Skien kommune ved 
fengselshelsetjenesten. 

 

 For sivilombudet  

 Helga Fastrup Ervik 
avdelingssjef 

 

  Lars Mathias Enger 
seniorrådgiver 

 

Dette brevet er godkjent etter gjeldende interne rutiner og har derfor ikke håndskrevet 
underskrift. 
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