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Fengselshelsetjenestens oppfølging av Sivilombudets besøk til Ungdomsenhet vest i 
mai 2025 

Sivilombudet mottok 20. januar 2026 svar fra Bergen kommune v/fengselshelsetjenesten 
ved Bjørgvin fengsel om hvordan de følger opp anbefalingene gitt i rapport etter besøk fra 
Sivilombudets forebyggingsenhet 5.-7. mai 2025.  

I rapporten ga Sivilombudet to anbefalinger til kommunen v/fengselshelsetjenesten:  

9. Kommunen bør sikre daglig tilsyn og oppfølgning av innsatte som er plassert på 
sikkerhetscelle, og at dette dokumenteres.  

10. Kommunen bør sikre at plassering på sikkerhetscelle dokumenteres i journal, også i 
de tilfellene hvor helsetjenestene ikke har hatt tilsyn. Dokumentasjon bør inneholde 
konkret informasjon om de spesielle fysiske forholdene på sikkerhetscelle, hvor 
inngripende tiltaket er og om bruk av makt i forbindelse med plasseringen. 

Fengselshelsetjenesten har gitt tilbakemelding om at prosedyren for helsetilsyn er revidert, 
og lagt ved prosedyren som nå er utvidet med en sjekkliste og krav til dokumentasjon i 
journal ved tilsyn (nytt punkt 7). I sjekklisten er det blant annet nevnt at de fysiske 
forholdene og hvilken innvirkning disse har på den innsatte, skal dokumenteres. Det er også 
listet opp eksempler på inngrep som skal dokumenteres, herunder kroppsvisitasjon, 
fratakelse av klær og tilgang til mat og drikke.  

Sivilombudet vurderer at det nye punktet i prosedyren er egnet til å følge anbefalingene som 
ble gitt i besøksrapporten.  

Fengselshelsetjenesten har også opplyst at de merket seg usikkerheten hos legevakten ved 
kontakt fra fengselet, og at det derfor er satt i gang et arbeid for å utarbeide 
samarbeidsavtale med legevakten. Dette er positivt, og selv om dette ikke var en del av 
anbefalingene fra Sivilombudet, mottar vi gjerne avtalen når denne er ferdigstilt.  

Sivilombudet avslutter etter dette oppfølgingen av fengselshelsetjenesten i Bjørgvin fengsel.  
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 For sivilombudet  

 Helga Fastrup Ervik 
avdelingssjef 

 

  Inga Tollefsen Laupstad 
seniorrådgiver 

 

Dette brevet er godkjent etter gjeldende interne rutiner og har derfor ikke håndskrevet 
underskrift. 
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