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Sivilombudets svar pa Kontrollkommisjonens oppfglging etter besgk i september
2025

Sivilombudet mottok 11. juni 2026 svar fra Kontrollkommisjonen for psykiatrisk avdeling ved
Serlandet sykehus Kristiansand (PSA) om hvordan kommisjonen fglger opp funn og
anbefalingen gitt i rapport etter besgk fra Sivilombudets forebyggingsenhet 28. — 30.
oktober 2025.

Kommisjonen beskriver at de skal styrke kontrollen med vedtak om mekaniske tvangsmidler
utenfor klagebehandlingen, herunder grundigere kontroll av bade vilkar for etablering og
giennomfgringen av tiltaket. De skal ogsa skjerpe kontrollen med om etterfglgende
evalueringssamtale med pasienten er gjennomfgrt og dokumentert, samt i stgrre grad
oppsoke pasienter som har hyppige eller langvarige vedtak om mekanisk tvang.

Kommisjonen vil ogsa sgrge for bedre protokollering av kontrollen med vedtak om
mekaniske tvangsmidler. Som kommisjonen beskriver, vil dette kunne gi grunnlag for a
avdekke systematiske utfordringer eller svakheter ved sykehusets praksis. Det er uansett
positivt at kommisjonens kontroll utenfor klagesakene dokumenteres bedre.

Samlet sett gir kommisjonens uttrykk for en klar intensjon om a fglge anbefalingen i
bespksrapporten. Det er positivt. Ombudet kunne samtidig gnsket en noe grundigere
redegjgrelse for hvordan de planlagte forbedringene skal oppnas.

Vi ber om at protokollene fra kommisjonens arbeid fra perioden 1. august til 15. november
2026, samt eventuelle «gule lapper» sendt sykehuset i saker om mekaniske tvangsmidler fra
samme periode, oversendes innen 1. desember 2026.
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Dette brevet er godkjent etter gjeldende interne rutiner og har derfor ikke hdndskrevet
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