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Sivilombudets svar på Kontrollkommisjonens oppfølging etter besøk til Sykehuset i 
Vestfold HF november 2025 

Sivilombudet mottok 20. august 2026 svar fra Kontrollkommisjonen for Sykehuset i Vestfold 
om hvordan kommisjonen følger opp funn og anbefalinger gitt i rapport etter besøk fra 
Sivilombudets forebyggingsenhet 10.–12. november 2025. 

Kontrollkommisjonen opplyser at den har iverksatt forbedrede rutiner for å følge opp 
anbefalingen om å styrke den rutinemessige gjennomgangen av vedtak om mekaniske 
tvangsmidler. Oppfølgingen innebærer at det er etablert klare prosedyrer for 
dokumentasjon og overvåking av varigheten av belteleggingene. Tilsynsprotokollene skal nå 
dokumentere hvilke tvangsmiddelvedtak som er gjennomgått som ledd i dokumentkontroll 
og hvilke tilbakemeldinger som ble gitt til sykehuset som følge av dette. Tilsynsprotokollene 
inneholder nå navn på pasientene, dato for vedtak og vedtakets varighet. Dette vil gjøre det 
mulig for kommisjonen å følge opp sine anmerkninger på en mer systematisk måte, og å 
gjøre kontrollen etterprøvbar. Kommisjonens tilbakemeldinger på vedtak og forløp med 
mangler etter dokumentkontroll sendes til den faglige ansvarlige med kopi til 
avdelingsoverlege.  

Kommisjonen orienterer også om dialogmøter med avdelingsledelsen ved sykehuset og at 
kommisjonen har fått seg forelagt opplæringsmateriell utformet av sykehuset, som er basert 
på funnene i rapporten. Ifølge kommisjonen skrives det nå flere tilbakemeldinger til de 
vedtaksansvarlige med krav om grundigere begrunnelser. Dette har ifølge kommisjonen 
medført en bedring av vedtakenes kvalitet. Kommisjonen tar også til etterretning behovet 
for å styrke sin behandling av klager om mekaniske tvangsmidler, særlig kontrollen med 
varigheten av beltelegging. 

Samlet sett tyder kommisjonens tilbakemeldinger på at det er iverksatt gode tiltak for å følge 
opp anbefalingene i besøksrapporten. For å ha et noe bedre grunnlag for å vurdere tiltakene, 
ber vi om å få tilsendt tilsynsprotokollene fra kommisjonens arbeid fra perioden 1. august til 
15. september 2026 samt eventuelle vedtak i samme tidsrom der kommisjonen har 
behandlet klager på vedtak om mekaniske tvangsmidler.   

Vi ber om dokumentene oversendes innen fredag 23. oktober 2026. 
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 For sivilombudet  

 Solveig Igesund 
Assisterende avdelingssjef 

 

  Johannes Flisnes Nilsen 
spesialrådgiver  

 

Dette brevet er godkjent etter gjeldende interne rutiner og har derfor ikke håndskrevet 
underskrift. 
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