KONTROLLKOMMISJONEN
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Sivilombudet
Postboks 8110 Dep Oslo, 20.08.26
0032 Oslo

Svar pa brev av 08.04.26 vedr. tilbakemelding pa rapport fra besek
10.-12. november 2025.

Vi takker Sivilombudet for deres tilbakemelding pa grunnlag av besgksrapporten
fra 10.-12 november 2025. Vi bekrefter herved at kommisjonen har mottatt

rapportens funn og anbefalinger, og at vi har gjennomgétt disse grundig.

Oppfoelging av rapportens anbefalinger:

Med henvisning til anbefalingen om 4 styrke den rutinemessige gjennomgangen av
sykehusets bruk av mekaniske tvangsmidler, informerer vi om at
Kontrollkommisjonen har implementert og forbedret rutiner for systematisk
gjennomgang av alle tilfeller av beltelegging, herunder etablering av klare
prosedyrer for dokumentasjon og overvaking av tidsvarighet. Dette innebzrer en
styrking av dokumentasjon i dokumentkontrollen med navn pé pasient, id nummer,
dato for vedtaket og vedtakets varighet. Mangler og svakheter ved vedtak
nedtegnes 1 tilsynsprotokollen. Disse bemerkningene oversendes skriftlig til faglig

ansvarlig og avdelingsoverlege.

Det er i etterkant av publisering av rapporten avholdt to meter med sykehuset. Et
samhandlingsmete mellom Kontrollkommisjonen, avdelingsoverlege, avdelingssjef
og avdelingspsykolog for & styrke opplaringen og utarbeide oppleringsmateriell
basert pa funnene i rapporten. Dette arbeidet har kommisjonen fétt forelagt seg og
er nd i en sluttfase for det utgis til faglig ansvarlige og ansvarsvakter nd i
september. Vi vil, som tidligere nevnt, fortsette med individuelle tilbakemeldinger
til faglig ansvarlige med kopi til avdelingsoverlege pd vedtak som innehar mangler.

Alle hastevedtak sendes til avdelingsoverlege for gjennomgang.
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Den 12.05.26 ble det i tillegg avholdt et dialogmete mellom Kontrollkommisjonen
og de faglig ansvarlige, hvor samme tematikk ble presentert. Der var alle enige om
at rapporten ma folges med grundigere beskrivelse av situasjonen rundt
beltelegging. Kommisjonen stiller strenge krav til begrunnelse ved gjennomgang
av vedtakene. Kontrollkommisjonen skriver flere tilbakemeldinger til de
vedtaksansvarlige med krav om grundigere begrunnelser, og vi ser na en bedring i

vedtakene.

Kommisjonen tar til etterretning at dokumentasjonen kunne vart bedre og at vi na

flytter mye av dialogen fra det muntlige til det skriftlige, for & sikre notoritet.

Med henvisning til anbefalingen om a styrke behandlingen av klager om mekaniske
tvangsmidler med serlig fokus pa kontroll av varigheten av beltelegging tar vi
Sivilombudets rapport til etterretning og vil veere mye tydeligere pa dette 1

klagesaksbehandlingen.

Vi ser pa disse anbefalingene som gode innspill til vért arbeid med & sikre
forsvarlig behandling av pasientene og ivaretakelse av deres rettigheter.
Sivilombudet er velkommen til & ta kontakt dersom det er behov for ytterligere

informasjon om oppfelgingen.

Med vennlig hilsen

Kontrollkommisjonen for Sykehuset 1 Vestfold
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